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V Prostějově dne 31.12.2009 

TIPY NA ÚSPORU ELEKTRICKÉ ENERGIE 

Vážení nájemníci, 

dnes si již nikdo z nás nedokážeme představit svůj život bez elektrické 
energie. Aby se však faktura od dodavatele této nezbytné služby nestala 
Vaší noční můrou, připravili jsme pro Vás několik rad, jak snížit spotřebu 
či cenu elektřiny, aniž by se to dotklo Vašeho pohodlí. 

VYBERTE SI SPRÁVNÉHO DODAVATELE ENERGIE 
Česká legislativa umožňuje, abyste si svobodně vybrali dodavatele, který 
Vám bude elektřinu do Vašich zásuvek dodávat. Vlastníka rozvodných sítí 

– tzv. distributora (jeho ceny jsou regulovány 
státem jako první ze dvou hlavních složek ceny 
elektřiny) nezměníte, kabely společnosti E.ON 
budou stále kabely společnosti E.ON, ale 
dodavatele samotné elektrické energie 
(silové elektřiny) můžete měnit. Rozdíly 
v ceně silové elektřiny (neregulována, druhá 
hlavní složka ceny elektřiny) mezi jednotlivými 
dodavateli se liší i o 15 % (např. družstvo 

ušetří díky změně dodavatele elektřiny za rok 2010 cca 13 % za silovou 
elektřinu ve společných prostorech našeho domu). 

VYMĚŇTE ŽÁROVKY ZA ÚSPORNÉ ZÁŘIVKY 
Klasickým vláknovým žárovkám již pomalu odzvonilo (některým již zcela), 
jejich vhodnou náhradou jsou úsporné zářivky, které dnes již zakoupíte 
velikostně podobné jako původní žárovky. I přes vyšší pořizovací cenu 
jsou výhodné díky nižší spotřebě (o 80 %) a delší životnosti (až 10x) ve 
srovnání s klasickou žárovkou. Výhodnější alternativou než úsporné 
zářivky jsou zdroje světla s LED diodami, jejich cena je však vyšší. 

Na druhé straně je třeba přiznat, že úsporné zářivky se nehodí do míst,  
kde se svítí často, ale krátce, neboť častým zapínáním se snižuje jejich 
životnost. 

VYPÍNÁNÍ SPOTŘEBIČŮ 
Televizor, DVD, počítač či audio systémy dokáží i v tzv. pohotovostním 
režimu spotřebovávat dost energie (někdy až 50 % provozního režimu). 
Proto se doporučuje přístroje vypínat zcela (tlačítkem ON/OFF).  
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Je však nutné poznamenat, že častým „tvrdým“ vypínáním můžete 
způsobit závadu spotřebiče, proto je třeba prostudovat návod k použití, 
případně se poradit s prodejcem či výrobcem. 

PRANÍ PRÁDLA 
Rada je velmi jednoduchá – perte plnou 
pračku. I když je Vaše pračka moderní  
a disponuje programem na praní nižšího 
množství prádla, v důsledku spotřebuje téměř 
stejné množství energie jako by byla plná. 
Proto se někdy vyplatí den či dva počkat, než 
když přistoupíte k praní tří kusů prádla. 

Spotřebu snížíte také snížením teploty vody, 
kterou perete. Někdy se to obejde bez dodatečných nákladů, někdy je 
třeba nižší teplotu podpořit zakoupením kvalitnějšího pracího prostředku. 
Vyvářku či předpírku používejte jen tehdy, když je to opravdu nutné – 
tyto programy jsou značně energeticky náročné. 

SPRÁVNÝ POSTUP ŽEHLENÍ 
Nejprve žehlete len či bavlnu, na umělá vlákna či hedvábí využijte 
zbytkové teploty po vypnutí žehličky. Správnou vlhkostí (nepřesušením 
prádla) můžete ušetřit až 40 % energie. 

PŘÍPRAVA A UCHOVÁVÁNÍ JÍDLA 
Chladničku a mrazničku umístěte na co 
nejchladnější místo. Určitě ne na slunce či vedle 
sporáku. S každým dodatečným stupněm teploty se 
spotřeba chladničky zvyšuje o 6 %.  

Pokud vaříte na elektrickém vařiči, dávejte pozor 
na to, aby velikost dna  nádoby odpovídala velikosti 
plotýnky. Vaříte-li vodu, doporučuje se použití 
rychlovarné konvice – při uvaření jednoho litru 
vody v ní spotřebujete o 50 % energie méně než 
na klasickém vařiči.  
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